
 
                             UNE VIE DE SPORTIF 
 
D'une passion, on peut en faire son métier, mais avant, la passion, Jean dit « kikou » l'a partagée avec 
tous les amoureux de la petite reine comme lui. 
 
D'abord il y eut la création du club de Limoux avec une bande de copains. Ils ont parcouru les cols 
de l'Aude, puis plus loin et ensemble les Pyrénées, les Alpes, avec les cols mythiques du Tourmalet, 
du Galibier, la Croix de fer, et ils se sont fait connaître en participant aux randonnées et brevets 
montagnards organisés par d'autres club. 
Ils ont eu l'honneur d'être choisis pour créer leur « brevet montagnard ». Jean claude Garouste, Myrys 
et « kikou » ont organisé leur premier brevet montagnard le 14 aout 1983, la « randonnée des gorges 
audoises », avec l'aide bien sûr des chaussures Myrys, en la personne de Jo RIU mais aussi d’Annie 
RIU. 
 
ILS ONT EU PLUS DE 1000 participants, le brevet montagnard continue bien sûr d’avoir lieu tous 
les 2 ans. 
 
Avec l'accident de moto de notre fils le 23 juillet 1984, Jean a lâché progressivement le club et en a 
laissé la direction à Jean-Claude Garrouste, 
 
La passion du vélo lui a fait découvrir d'autres sentiers, d'autres cols, d'autres passionnés comme lui 
et il est devenu membre des 100 cols, après avoir franchi, selon la règle pour adhérer, 100 cols 
différents dont 5 à plus de 2000 m. 
 
Le 7 juillet 2004 la confrérie lui a fait parvenir un diplôme pour avoir franchi 1000 cols différents. 
Au sein de cette confrérie, s'est créé un petit groupe d’amoureux de la montagne et chasseurs de cols, 
des camarades liés par une amitié fidèle et indivisible. Jean-Pierre Ratabouil était à l'origine de la 
création de ce groupe qui se réunit deux fois par an, dans des régions différentes pour compléter la 
liste des cols franchis, partager des bons repas, chanter et découvrir en même temps les spécialités de 
chaque région. 
Ont donc vu le jour ces réunions d’amis appelées Ratabouillades qui, malgré le décès de Jean-Pierre, 
ont gardé et garderont ce nom.  
En 2009 et 2013, c'est Kikou qui était maitre de cérémonie à Limoux pour des randonnées à VTT, la 
découverte de la blanquette et de la fricassée et, pour certains, la participation au carnaval. 
 
En 2013, toujours en août, il irradiait de bonheur lors d'une excursion avec des amis centcolistes après 
avoir franchi le tunnel et le col du Parpaillon, pleurant de joie à la fin de cette traversée. 
 
Mais en 2014, lors d'une certaine sortie Bernardini, la maladie commençait son triste travail de 
destruction et, sur un sentier à fort dévers, il fit une chute due à son état de fatigue, qui ne l'a plus 
quitté ensuite. 
 
Heureusement la relève était là pour lui, Jacques avait décidé d'organiser pour Kikou une 
« ratabouillade » à Limoux en 2019. Malgré sa chimio il avait pu venir partager un repas, des 
chansons comme à son habitude et, malgré la fatigue due à son traitement du matin, il eut un peu de 
cette joie, le bonheur des retrouvailles. 
 
Il a franchi 2025 cols dont 197 à plus de 2000 ; son numéro d'adhérent aux 100 cols est le 1043. 
 
Mardi 12 janvier 2021, une partie de tous ses amis viendront lui tirer leur chapeau et l'accompagner 
dans ce dernier col qu'il a dû monter avant de s'éteindre ma main dans sa main. 



 
Un dernier rendez-vous se précise, en juin la plupart des copains se retrouveront au sommet du port 
de Pailhères car c’est là que, selon sa volonté, cette famille de copains, nos enfants et moi, 
disperserons ses cendres aux quatre vents. 
 
Je reçois des dizaines de mails, des centaines de photos, vidéos, mon classeur est plein, mon 
ordinateur aussi, je me rends compte que c'est une partie de sa vie que je n'ai pas partagée à 100 % et 
je le regrette. 
 
 
                                                                     Josette DEJEAN 
 


